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Licencia No. 64 del 10-01-2017
Calle 134 # 7-83 cons 233, Bogota D. C.

Bienestar & Salud Laboral www.bsl.com.co

DATOS PERSONALES

Fecha de Atencion: 14/2/2023 Tipo de Consulta: Examen Médico Ocupacional
Nombres y Apellidos: Andrea Del Pilar Forero Montafio Montafio Documento: 53052483
Fecha nacimiento: 14/3/1984  Edad: Geénero: FEMENINO  Ciudad residencia: Bogota
Empresa: PARTICULAR Cargo:

EXAMENES REALIZADOS
Examen Médico Osteomuscular, Audiometria, Visiometria

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Andrea Del Pilar Forero Montafio Montafio con documento de identificacion No 53052483 se considera que
es ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefiar la ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

RECOMENDACIONES GENERALES SALUD FISICAY MENTAL

1. PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

2. CAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL Y MANEJO DE COLUMNA A no ser que presentes una restriccion médica realizar al menos 150 minutos
3. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DE TRABAJO semanales de actividad fisica de intensidad moderada, o al menos 75

4. EJERCICIO FISICO FRECUENTE. minutos semanales de ejercicio de alta intensidad.

5. DIETA BALANCEADA. Consume alimentos variados, incluyendo frutas y verduras

6. PACIENTE SIN SINTOMAS O SIGNOS ASOCIADOS A ENFERMEDADES Reduce el consumo de sal, grasas saturadas y el azucar

DE BASE O DE ORIGEN COMUN Mantén una buena hidratacién bebiendo suficiente agua

7. PACIENTE SIN COMORBILIDAD ASOCIADA A COVID-19 Sigue una rutina y organiza tu tiempo en el trabajo, familia, estudio, cuidado

personal y hobbies.

Reduce la exposicién a noticias negativas

Mantén el contacto social via telefonica - virtual o de forma presencial
teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad

Evita el consumo de alcohol y drogas

Ayuda a los demas

Mantén habitos de suefio

JUAN JOSE REATIGA

REGISTRO MEDICO NO 14791
LICENCIA SALUD OCUPACIONAL 460
6 DE JULIO DE 2020

FIRMA TRABAJADOR

Verifica la Andrea Del Pilar Forero Montafio Montafio
validez de este 53052483
certificado
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